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Adaptarea curriculară pentru integrarea copiilor cu 
cerinţe educative speciale (C.E.S) şi schimbările de 
perspectivă generate de fenomenul globalizării

F. CHEIA

Integrarea fi ecărui copil cu CES este o problema ce trebuie serios studiată. Pornim 
de la ideea că şcoala are datoria de a asigura şanse egale tuturor elevilor. Din păcate, în 
cazul fenomenului C.E.S, realitatea din teren ne arată că există o prăpastie între politici 
educaţionale şi implementarea lor.

Procesul de integrare educaţională a elevilor cu CES include elaborarea unui plan de 
intervenţie individualizat, în cadrul căruia, folosirea unor modalităţi efi ciente de adaptare 
curriculară are un rol esenţial. 
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Curriculum adaptation for the integration of children 
with special educational requirements (S.E.S.) and the 
changes in perspective generated by the phenomenon 
of globalization

F. CHEIA

The integration of each child with CES is an issue that must be seriously studied. We 
must start from the idea that the school has the duty to ensure equal opportunities for 
all students. Unfortunately, in the case of the C.E.S phenomenon, the reality on the ground 
only shows us that there is a gap between educational policies and their implementation. 
The process of educational integration of students with CES includes the development 
of an individualized intervention plan, in which the use of eff ective methods of curricular 
adaptation plays an essential role.
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Educaţia integrată se referă la includerea în structurile învăţământu-
lui de masă a copiilor cu cerinţe educative speciale, pentru a oferi un cli-
mat favorabil dezvoltării armonioase şi cât mai echilibrate a personali-
tăţii acestora.

Pornim de la ideea că şcoala are datoria de a asigura şanse egale tu-
turor elevilor. Prin şanse egale înţelegem crearea unor condiţii identice: 
programe comune, manuale. Sistemul şcolar care asigură aceleaşi con-
diţii de instruire pentru toţi elevii reprezintă o inegalitate, deoarece ei nu 
profi tă de aceste condiţii.

Şanse egale tuturor elevilor înseamnă a asigura posibilităţi maxime 
de dezvoltare fi ecăruia, în funcţie de aptitudinile şi interesele sale. Pen-
tru ca activitatea instructiv–educativă să înregistreze progres trebuie  re-
alizată clar şi într-un mod diferenţiat.

Educaţia diferenţiată vizează adaptarea activităţii de instruire la po-
sibilităţile diferite ale elevilor, la capacitatea de înţelegere şi ritmul de 
lucru propriu unor grupuri de elevi sau a fi ecărui elev în parte. Desi-
gur, acest proces cere timp, efort, cadre didactice califi cate, instrui-
te într-un mod special, profesori de sprijini motivaţi, muncă în echipă 
interdisciplinară:pedagog, consilier şcolar, psiholog, cadru didactic, pro-
fesor de sprijin, învăţător de sprijin.

Educaţia copiilor cu cerinţe speciale cere:efi cienţă, caracter integrat, 
caracter diferenţiat, adaptat/ adaptabil particularităţilor vârstei respecti-
vilor elevi.

Realitatea din teren arată, nu doar că există o prăpastie între politici 
educaţionale şi implementarea lor, ci mai mult, dimensiunea serioasă a 
acestei prăpăstii.

Cerinţele educative speciale  constituie o sintagmă recent apărută care 
defi neşte cerinţele specifi ce faţă de educaţie ale elevului derivate sau nu 
dintr-o defi cienţă. Cerinţele educative speciale reies din particularităţile 
de vârstă, individuale de dezvoltare, învăţare, din experienţele anterioare 
ale elevului, din problemele sociale şi de existenţă ale lor.

Problema ridicată de cerinţele educative speciale  poate fi  temporară 
sau  poate fi  pentru totdeauna. Apare în etapele cele mai timpurii ale dez-
voltării şi la toate nivelurile sistemului de educaţie.

Caracterul integrat al învăţământului ne pune în faţă problema situa-
ţiei în care un elev cu cerinţe educaţionle speciale trebuie integrat într-o 
clasă obişnuită. În fapt este vorba pe de o parte de situaţia copilului re-
spectiv, iar pe de altă parte, de situaţia clasei în care acel elev este inte-
grat.
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În ambele aspecte, urmărim o bună înţelegere, reciprocă o coexisten-
ţă socială normală a copiilor, în ciuda diferenţelor existente între ei. Pen-
tru elevul cu cerinţe educţionale speciale  înseamnă a fi  înţeles şi accep-
tat, cu tot bagajul lui, cu tot ce poate aduce activităţii de grup, în ciuda 
defi cienţelor sale.

O normalizare a relaţiilor este benefi că şi pentru ceilalţi elevi, care în-
vaţă să respecte dreptul la diferenţă, să fi e solidari cu cei care întâmpi-
nă difi cultăţi.

Practica altor  ţări arată că integrarea unui elev cu cerinţe educaţio-
nale speciale este o problema care trebuie serios studiată cu program de 
intervenţie personalizat, care să conţină toate măsurile pentru progresul 
acestuia.În vederea alcătuirii programului de intervenţie personalizat, în-
văţătorul/ profesorul trebuie să fi e sprijinit de specialişti: medic, psiho-
log şi logoped, cadrul didactic de sprijin, o echipă şi niciodată de un sin-
gur om.

Fiecare elev cu CES trebuie să benefi cieze de un program adaptat de 
recuperare şi să dezvolte adevăratul potenţial fi zic şi psihic pe care aces-
ta îl are.

Integrarea urmăreşte valorizarea la maxim a tuturor aptitudinilor ele-
vului alcătuindu-se un program de intervenţie personalizat, care să cu-
prindă toate măsurile necesare pentru un rezultat pozitiv. Prin integrare 
se realizează şi o pregătire psihologică elevului, care să ajute la crearea 
unor stări afectiv-emoţionale corespunzătoare.

Raportul relaţiei socializare-integrare-incluziune are în vedere impli-
caţii practice, teoretice şi privesc evoluţia sistemului de organizare a edu-
caţiei speciale şi a pregătirii elevilor  pentru integrare şi incluziune în ac-
tivităţi educative şi în colectivităţi sociale normale.

Din categoria cerinţelor educaţionale speciale fac parte:
• elevi cu difi cultăţi motorii, sindrom Down, difi cultăţi de vorbi-

re, tulburări de comportament, autism, defi cit de atenţie şi hiperactivitate 
(ADHD), dar şi cei care trec, printr-o perioadă mai grea (abandon fami-
lial, abuzuri, tulburări psiho-emoţionale care dizabilitează formarea nor-
mală a personalităţii elevului).

Fac parte din aceeastă categorie şi elevii supradotaţi. Aceşti elevi au 
nevoie de provocări pentru a-şi menţine interesul faţă de şcoală.

Munca diferenţiată şi programul pedagogic personalizat pentru ele-
vii cu CES constă în stabilirea unor obiective şi a unui program, diferit 
de restul clasei şi adaptate în funcţie de necesităţile şi difi cultăţile  ele-
vului.
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Obiectivele şi conţinuturile instructiv-educative ce urmează a fi  par-
curse de către fi ecare elev cu CES trebuie stabilite de profesorul de spri-
jin şi profesorul de la clasă, în egală măsură. Întreaga intervenţie asupra 
elevilor din învăţământul integrat presupune, o muncă în echipă: profe-
sor de la clasă, profesor de sprijin, logoped, profesor consilier, părinţi.

Rolul esenţial în educaţia integrată îl deţine învăţătorul/ profesorul 
clasei, cel care reprezintă principalul factor de acţiune şi de coordonare a 
programului de intervenţie personalizat pentru elevii cu CES. 

Ideal, ar fi  ca profesorul/ învăţătorul clasei:
• să-şi perfecţioneze pregătirea cu elemente care să ajute în inclu-

derea optimă în clasă a elevilor cu CES şi asigurarea de şanse egale la 
educaţie;

• să manifeste interes continuu pentru identifi carea, evaluarea şi 
programarea periodică a conţinuturilor învăţării;

• să coopereze cu echipa educaţională, şi cu familia elevului;
• să participe la elaborarea planului de intervenţie personalizat 

pentru fi ecare elev cu CES şi să urmărească parcursul educaţional al 
acestuia.

Un cadru didactic are în colectivul său un elevul cu dizabilităţi acţio-
nează în urma unei refl ecţii îndelungate.Un punct important al interven-
ţiei grupului de specialişti îl reprezintă colaborarea cu părinţii şi consilie-
rea acestora, implicarea lor directă în lucrul efectiv cu eleviii, nu şi în ca-
litate de observatori ci de participanţi activi.

Procesul de integrare educaţională a elevilor cu CES include elabora-
rea unui plan de intervenţie personalizat, în cadrul căruia, folosirea unor 
modalităţi efi ciente de adaptare curriculară este esenţial.

Curriculum-ulul poate fi  defi nit ca fi ind un program de activităţi şco-
lare în integralitatea sa, care se concretizează în planul de învăţământ, 
programa şcolară, manualele şcolare, îndrumătoarele metodice, obiecti-
ve şi moduri comportamentale ce duc la realizarea obiectivelor, metode-
lor şi  mijloacele de predare-învăţare, ce dezvoltă modurile de evaluare 
coerentă şi corectă a rezultatelor.

În planul dezvoltării curriculare  pentru elevii cu defi cienţă, are loc o 
mişcare în sensuri diferite faţă de curriculum-ul general pentru elevi.

Pe de o parte curriculum-ul acestora se restrânge, iar pe de altă par-
te se amplifi că prin introducerea unor activităţi suplimentare individuali-
zate, destinate compensării şi recuperării stării de defi cienţă.

Spre exemplu, în cazul elevilor cu defi cienţă mintală, planul de învă-
ţământ se reduce, atât din punct de vedere al numărului de discipline de 
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studiu, cât şi din punct de vedere al conţinutului informaţional, ce urmea-
ză a fi  însuşit în fi ecare capitol în parte.

Creşte numărul de activităţi individuale, în care urmează să fi e inclus 
elevul cu defi cienţă mintală, cu scopul recuperării acestuia pe partea de-
fi citului cognitiv înregistrat.

Raporturile care se stabilesc cu fi ecare elev sunt foarte importante. 
Acesta trebuie să simtă că este apreciat şi validat ca individ. Ei vor fi  
motivaţi în participarea la procesul de învăţământ după posibilităţi, ca-
drele didactice fi ind în situaţia de a-şi adapta metodele instructiv-edu-
cative.

Parteneriatul cât mai strâns între părinţii elevilor cu dizabilităţi şi ca-
drele didactice care pot interveni pentru consilierea acestora ajută la re-
ducerea stresului pe care-l simt familiile şi micşorează riscul ca cei care 
cresc aceşti elevi să-şi manifeste frustrările asupra copiilor lor.

Reducerea izolării părinţilor se poate realiza punându-i în legătură 
cu alţi părinţi afl aţi în situaţii similare, promovând o abordare pozitivă a 
creşterii şi disciplinării copiilor. Măsurile întreprinse trebuie să se adre-
seze factorilor ce contribuie la diferite forme de neglijare, inclusiv lip-
sa informaţiilor, caracterul nepotrivit al acestora, respectul scăzut faţă 
de sine, sentiment de izolare, aşteptări nerealiste şi înţelegerea greşită a 
dezvoltării copilului şi al rolului de părinte.

În scopul atingerii obiectivelor specifi ce, se realizează adaptări curri-
culare; înţelegând prin aceasta orice adaptare a conţinuturilor discipline-
lor  şcolare, precum şi adaptării în mediul de învăţare, în sfera procesu-
lui evaluativ şi al adaptării ale unor mijloace tehnice de reabilitare folosi-
te în procesul instructiv-educativ.

În vederea realizării acestor adaptări se iau în considerare, următoa-
rele aspecte:

1. Poate să obţină aproximativ aceleaşi rezultate elevul cu cerinţe 
educaţionale speciale comparându-l cu elevii din clasă?

2. Poate fi  sporită participarea elevului prin schimbarea organizării 
lecţiei?

3. Are nevoie elevul cu cerinţe educaţionale speciale de obiective 
curriculare adaptate?     

4. Se implică învăţătorul de la clasă în deciziile referitoare la adap-
tarea curriculară?     

5. Corespunde din punct de vedere al conţinutului, curriculum-ul 
adaptat nevoilor copilului?
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Se foloseşte şi activitate care oferă posibilitatea elevilor cu difi cultăţi 
de învăţare să colaboreze unii cu alţii prin discuţii, lucrări de cercetare şi/ 
sau  jocul de rol.

Învăţătorul clasei trebuie să dobândească/ să stăpânească  o formă 
pregătire adecvată în educaţia specială, să fi e capabil să poată identifi ca 
elevii cu cerinţe educaţionale speciale , să le recomande planuri, să ela-
boreze  planuri  individualizate, să fi e disponibil în a lucra cu specialişti, 
cu părinţii, să aibă capacităţi manageriale şi pedagogice , să lupte pentru 
reducerea izolării/ discriminării copilului CES în clasă şi în întreaga ac-
tivitatea didactică.

Planifi carea individualizată a învăţării presupune adaptarea educaţiei 
la nevoile individuale din perspectiva diferenţelor dintre elevi. Diferenţi-
erea curriculumului, atât pentru copiii cu CES, cât şi pentru cei cu poten-
ţial de învăţare ridicat se întemeiază pe aceleaşi premize:

• scopurile educaţionale pot fi  atinse prin mai multe tipuri de pro-
grame adaptate;      

• realizarea scopurilor educaţionale este facilitată de selecţia şi or-
ganizarea realistă a  obiectivelor educaţionale conform diferenţelor indi-
viduale;       

• diferitele aspecte, cerinţe educaţionale pot fi  întâmpinate prin 
oportunităţi educaţionale variate.

Elaborarea unei adaptări curriculare se poate realiza prin:
Extensiune pentru elevii al căror potenţial intelectual nu este afectat, 

prin introducerea unor activităţi suplimentare de însuşire prin compensa-
re a unor limbaje alternative de comunicare.

Activităţi de socializare-pentru cei cu probleme de auz şi văz.
Selectarea conţinuturilor din curriculum general pentru elevii din 

şcoala de masă şi renunţarea la acele conţinuturi ce nu pot fi  înţelese de 
copiii cu CES.

Diferenţierea curriculară necesită astfel selecţionarea sarcinilor de în-
văţare după criteriul capacităţii intelectuale, ritmul de lucru şi nu după 
criteriul vârstei cronologice. Este nevoie de o adaptare a procesului in-
structiv educativ la posibilităţile intelectuale, la interesele cognitive, la 
ritmul şi stilul de învăţare al elevului cu CES.

Ţinând cont de diferenţele individuale elevii care participă la proce-
sul de educaţie trebuie să benefi cieze de o diferenţiere educaţională pen-
tru că:

• au abilităţi, interese şi experienţe diferite;
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• provin din medii socio-familiale diferite şi au diferite comporta-
mente afective (timiditate, emotivitate etc.);

• au un potenţial individual de învăţare.
Modul diferenţiat de lucru ar trebui să fi e o practică incluzivă pentru 

fi ecare grup de elevi pentru că:
• aceştia învaţă în ritmuri diferite;
• au experienţe de viaţă diferite şi presupun adoptarea unor meto-

de de învăţare diferite şi a unor materiale şi mijloace didactice diverse;
Difi cultăţile de învăţare la clasă apar pentru că:
• au urmat cu întreruperi(din cauza bolii) etapele în educaţie (în-

văţământul preşcolar, începutul clasei pregătitoare, abandon şcolar sau 
absenteism crescut);

• au difi cultăţi emoţionale, sociale sau de comportament;
• prezintă tulburări senzoriale de auz sau de văz;
• au difi cultăţi de învăţare a scris-cititului( dislexia-disgrafi a); 
•  au difi cultăţi perceptiv-motrice (orientare în spaţiu şi timp, sche-

mă corporală);
• au retard;
• au difi cultăţi de vorbire sau de limbaj şi de comunicare;
• procesul de predare — învăţare — evaluare este neadecvat ne-

voilor educaţionale şi diferenţelor individuale dintre elevi (sarcini prea 
grele sau prea uşoare, metode neparticipative, timp insufi cient dozat, ma-
terial didactic inadecvat sau insufi cient, sau chiar suprasolicitant).

Adaptarea curriculumului realizat de cadrul didactic la clasă pentru 
predarea, învăţarea, evaluarea diferenţiată se poate realiza prin:

• adaptarea conţinuturilor având în vedere atât aspectul cantita-
tiv cât şi aspectul calitativ, planurile şi programele şcolare fi ind adaptate 
la potenţialul de învăţare al elevului prin extindere, selectarea obiective-
lor şi derularea unor programe de recuperare şi remediere  şcolară  supli-
mentare, etc.;

• adaptarea proceselor didactice având în vederea mărimea şi gra-
dul de difi cultate al sarcinii, metodele de predare (metode de învăţare 
prin cooperare, metode activ -participative, jocul didactic), materialul di-
dactic (intuitiv), timpul de lucru alocat, nivelul de sprijin (sprijin supli-
mentar prin cadre didactice de sprijin);

• adaptarea mediului de învăţare fi zic, psihologic şi social;
• adaptarea procesului de evaluare, având în vedere ca fi nalita-

te dezvoltarea unor capacitaţi individuale ce se pot exprima prin diverse 
proiecte şi produse (scrise, orale, vizuale).
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Modalitatea de evaluare poate fi  adaptată în funcţie de potenţialul in-
dividual.

Evaluarea trebuie să vizeze identifi carea progresului real realizat de 
elev luând ca punct de plecare rezultatele evaluării iniţiale. Aceste rezul-
tate conduc la selectarea obiectivelor pe care le propunem, la selectarea 
conţinuturilor şi a acelor activităţi de învăţare care vor corespunde cel 
mai bine nevoilor copilului în cauză în scopul unui progres educativ.

După o adaptare corectă a programei şcolare realizată de către cadrul 
didactic de la clasă, în colaborare cu cadrul didactic de sprijin, la poten-
ţialul elevului, urmează structurarea unui plan de intervenţie personalizat 
cu un scop (obiective pe termen lung) şi obiective pe termen scurt.

Scopul fi nal al acestuia este de a răspunde cerinţelor elevului pentru 
asigurarea dezvoltării sale, coerenţei şi complementarităţii intervenţiilor 
ulterioare.

Moment de analiză şi refl ecţie asupra noilor provocări şi problemati-
cii din sfera educaţiei, determinate de schimbările de perspectivă genera-
te de fenomenul globalizării:

Educaţia pentru toţi a fost defi nită ca acces la educaţie şi la calitatea 
acesteia pentru toţi copiii, fi ind identifi cate două obiective generale (Sa-
lamanca, 1994):

Asigurarea posibilităţilor participării la educaţie a tuturor copiilor, in-
diferent de cât de diferiţi sunt ei şi cât se abat, prin modelul personal de 
dezvoltare, de la ceea ce societatea a denumit normal. Participarea presu-
pune în primul rând accesul şi apoi identifi carea modalităţilor prin care 
fi ecare să fi e integrat în structurile ce facilitează învăţarea socială şi indi-
viduală, să contribuie şi să se simtă parte activă a procesului. 

Reţinem că una dintre valorile timpului prezent este competenţa, iar 
competitivitatea unei ţări trebuie să înceapă prin căutarea ei în sala de 
clasă. Pentru aceasta este nevoie să se acorde atenţie procesului de alege-
re şi menţinere a opţiunii pentru cariera didactică, prin întoarcerea la va-
lorile fundamentale ale educaţiei.

Modul în care raportarea la valori infl uenţează felul în care privim 
educaţia, precum şi modul în care concepte cu caracter globalizator ne 
fac să uităm de specifi cul local/ zonal/ naţional al educaţiei. Pentru a le 
ilustra, au fost exemplifi cate teste/ modalităţi internaţionale ce evaluează 
sistemele de învăţământ, precum şi măsurile pe care unele state le-au luat 
pentru a aduce educaţia mai aproape de nevoile elevului, spre noua tipo-
logie de elev a „erei digitale”, multiculturale, plurilingvistice etc.
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Globalizarea este astăzi un fenomen incontestabil, care afectează pro-
fund sistemele statelor. În sensul său actual, termenul globalizare s-a ivit 
din constientizarea faptului cã lumea se afl ă într-un proces prin interme-
diul cãruia va deveni un fel de „sat global” sau, cel puţin, un singur sis-
tem economic, socio-politic şi cultural. Prin urmare, implicaţiile fenome-
nului pentru domeniul educaţiei sunt serioase şi incontestabile.

Globalizarea este toată dinamica economică, politică şi social:
• avantaje şi dezavantaje;
• interdependenţă între state;
• relaţie mai fl exibilă;
• schimb comercial şi tehnologic mai mare şi mai efi cient;
• impact profund în procesele socio-culturale;
• deschidere în termeni economici, sociali, tehnologici şi culturali;
• a permis un acces mai mare şi mai uşor la resursele tehnologice;
• impact profund asupra limbii şi a modalităţilor de comunicare.

Dispariţia culturii locale şi a identităţii naţionale:
• într-o lume din ce în ce mai multiculturală, pierderea noţiunii de 

identitate este palpabilă, dând loc transculturării;
• diversitatea culturală nu este un fapt negativ în sine, este invizi-

bilitatea şi chiar dispariţia manifestărilor şi practicilor culturale care fac 
parte din identitatea unei naţiuni;

O parte dintre cercetările întreprinse asupra implicaţiilor fenomenului 
globalist în educaţie încearcă să demonstreze că însuşi fundamentul aces-
teia este zguduit din temelii. Sunt teorii, precum este aceea a lui J.Donald, 
care afi rmă că globalizarea economică şi revoluţia informaţionalã au 
schimbat radical natura procesului de predare-învăţare, promovând dez-
instituţionalizarea acestuia. Diversifi carea şi fragmentarea, specifi ce so-
cietăţilor globale, ar duce la anularea idealurilor educaţionale naţionale, 
care vor fi  limitate la a răspunde cerinţelor economice în condiţiile com-
petiţiei globale. 

Reţetele virtuale de învăţare, concurente cu educaţia tradiţionalã, ar 
putea duce la transformarea radicală a şcolii, reducând activitatea aceste-
ia la certifi carea competenţelor individuale.
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